FORMATION SOCLE

ARRETE DU 19 FEVRIER 2025
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5JOURS

33 heures de formation

2000<€

\ De 2 a 6 participants /

Objectifs : Maitriser les techniques d'épilation définitive au
Laser et a la Lumiére Pulsée (IPL), en alliant théorie, pratique
encadrée et conformité réglementaire.

Pré-requis : Etre un professionnel de santé ou avoir une
formation préalable dans le domaine esthétique.

N.B. : La formation socle Laser doit étre complétée par une
la formation Premiers Secours Citoyens (PSCI1) validée par
une attestation de formation.

A qui s'adresse cette formation ? Toute personne diplémée
souhaitant développer ses compétences et apprendre de
nouvelles techniques.

Nos formateurs : Professionnels exercant la technique
depuis plus de 5 ans. Les connaissances sont mises a jour au
minimum une fois par an par I'intermédiaire de veille et de
formations.

Modalités d'accés L'inscription est validée aprés le
paiement de la formation. Dans le cadre d'une prise en
charge, l'inscription est validée lorsque |'accord de prise en
charge est transmis.

Accés handicapés & PMR : Le centre met en place des
ameénagements spécifiques pour garantir un accées et un
apprentissage inclusifs pour chacun.

Document remis: Attestation de formation.

AR

Formation multi-modale:

Une phase théorique, suivie d'une phase
d'entrainement, puis d'une phase de
pratique sur modéles au centre de
formation.

Modalités d’évaluation :

Evaluation théorique sous forme de
questionnaire a choix multiples et
pratique pendant la mise en situation sur

Qodéles avec contréle des gestes.

A la fin de votre formation, vous serez capable de:

» Comprendre les bases théoriques liées a |'épilation Laseb
IPL, incluant l'anatomie de la peau, les phototypes et les
principes physiques de ces technologies.

» Adapter les traitements en fonction du phototype, de la
zone a traiter et des besoins spécifiques des clients.

» Manipuler les équipements Laser et IPL de maniére
professionnelle, avec des réglages précis et en garantissant
la sécurite.

» Prévenir et gérer les risques (bralures, hyperpigmentation,
incidents) et les effets secondaires éventuels.

» Assurer une prise en charge client optimale, incluant la
communication, I'évaluation des attentes et le suivi post-
traitement.

» Exercer en toute conformité avec la réglementation en
vigueur et les normes de sécurité.

Obtenir une certification reconnue, attestant de leur
capacité a effectuer des traitements d'épilation déﬁnit‘wy

Pigmentsé - 5 avenue

Terray - 69330 Meyzieu
te; 82690992069
Dpigmentse.com
entse.com
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ARRETE DU 19 FEVRIER 2025

DISTANCIEL EN VISIO
THEORIE -10H - 12H

Anatomie et physiologie de la peau saine et lésée.
Contre-indications de I'épilation a I'lPL et au laser,

Modalités d'orientation vers un médecin.

Observer des photos de la peau aprés |a réalisation de l'acte avec
etsans altérations.

Prise en charge de lésions post épilation.

Indiquer au consommateur la conduite a tenir avant et aprés une
séance d'épilation.

PRESENTIEL OU E-LEARNING
THEORIE - 9H30 - 12H30

Présentation du poste de travail et de son environnement,
Présentation des mesures d'hygiéne requises pour I'épilation IPL
et Laser.

Présentation des principaux appareils utilisés et leurs
fonctionnalités.

Présentation des modalités de tracabilité attendue en termes de
procédure et de dispositif utilisé.

Présentation des premiers gestes a faire pour une brilure
superficielle du premier ou du second degré avant consultation
medicale.

LASER

PRATIQUE - 9H30 - 12H30
Pré ion des yl'
fonctionnalites,
Présentation des normes de sécurité et de protection des
principaux appareils utilisés et leurs fonctionnalités.
Pré ation de la noti ionnées a I'article D.1151-11 du code
de la santé publique.

if ppareils utilisés et leurs

LASER
PRATIQUE - 9H30 - 12H30

« Manipulation de |'appareil sur les zones anatomiques : Visage -
Haut du corps - Bas du corps : cuisse, jambes, pieds - Bas du corps : maillot,
fesses.

Poste de travail [emplacement, mobilier, équipement)
Réglages et paramétrage (puissance, fréquence, fluence)
Utilisation des protections oculaires et cutanees
Pratigue sur supports avec mise en situation réelle
Gestion du ressenti client et adaptation des paramétres
Etude de cas et analyse des résultats

LASER & IPL
PRATIQUE - 9H30 - 12H30

= Révision des concepts clés

» Poste de travail (emplacement, mobilier, égquipement)

. glages etp ge (puissance. fréquence, fluence)
« Utilisation des pr i laires et cutanées

= Pratique sur supports avec mise en situation réelle

» Gestion du ressenti client et adaptation des paramétres
« Etude de cas et analyse des résultats

Désl Fre

PROGRAMME

wwtiere pundgée & ager

DISTANCIEL EN VISIO
THEORIE - 13H30 - 17H30

Réglementation relative a la méthode d'épilation IPL & Laser.
Présentation du portail de signalement et de son utilisation : création de
compte et déclaration d'un événement.

Motifs de déclaration des événements indésirables mentionnés a l'article
D.1413-58 du code de |a santé publique.

Régles d'accueil et d'information d'un consommateur.

Pré ion de supports d'information a donner au consommateur dans
le cadre d'une épilation IPL/Laser, modalité de tracabilité.

De 15h & 16h - connexion obligatoire d'une heure a distance avec le
professeur de biologie.

LUMIERE PULSEE
PRATIQUE - 13H30 - 17H30

Présentation des principaux appareils utilisés et de leurs
fonctionnalités.

Présentation des normes de sécurité et de protection des
principaux appareils utilisés et leurs fonctionnalités.

Pré ion de la noti née a l'article D.1151-11 du code de
la santé publique.

Manipulation de I'appareil sur les zones anatomiques : visage - haut
du corps - bas du corps : cuisses, jambes, pieds - bas du corps:
maillot, fesse - toutes zones,

LASER
PRATIQUE - 13HO - 17H30

« Manipulation de I'appareil sur les zones anatomiques : Visage -

Haut du corps - Bas du corps : cuisse, jambes, pieds - Bas du corps : maillot,

fesses.

« Poste de travail (emplacement. mobilier, équipement)

« Réglages et paramétrage (puissance, fréquence, fluence)
= Utilisation des protections oculaires et cutanées

» Pratigue sur supports avec mise en situation réelle

« Gestion du ressenti client et adaptation des paramétres
« Etude de cas et analyse des résultats

LASER
PRATIQUE - 13H30 - 17H30

lation de I'app

il sur les zones anatomiques : Visage -

« Manip

Haut du corps - Bas du corps : cuisse, jambes, pieds - Bas du corps : maillot,

fesses.

= Poste de travail (emplacement, mobilier, égquipement)

« Réglages et paramétrage (puissance, fréquence, fluence)
« Utilisation des protections oculaires et cutanées

= Pratique sur supports avec mise en situation réelle

= Gestion du ressenti client et adaptation des paramétres
« Etude de cas et analyse des résultats

CERTIFICATION IPL & LASER
Convocations 13h30 - 16h30

« Mise en situation réelle professionnelle sur supports
« Délivrance de |'attestation de formation (valable 5 ans)

*Les mises en pratique peuvent s'effectuer en binébme ou en groupe.
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4 JOURS

25 heures de formation

1500€

De 2 a 6 participants
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FORMATION SOCLE

ARRETE DU 19 FEVRIER 2025

Objectifs : Maitriser les techniques d'épilation définitive au
Laser et a la Lumiére Pulsée (IPL), en alliant théorie, pratique
encadrée et conformité réglementaire.

Pré-requis : Etre un professionnel de santé ou avoir une
formation préalable dans le domaine esthétique.

N.B. : La formation socle Laser doit étre complétée par une
la formation Premiers Secours Citoyens (PSCI1) validée par
une attestation de formation.

A qui s'adresse cette formation ? Toute personne diplémée
souhaitant développer ses compétences et apprendre de
nouvelles techniques.

Nos formateurs : Professionnels exercant la technique
depuis plus de 5 ans. Les connaissances sont mises a jour au
minimum une fois par an par I'intermédiaire de veille et de
formations.

Modalités d'accés : L'inscription est validée aprés le
paiement de la formation. Dans le cadre d'une prise en
charge, l'inscription est validée lorsque |'accord de prise en
charge est transmis.

Accés handicapés & PMR : Le centre met en place des
ameénagements spécifiques pour garantir un accées et un
apprentissage inclusifs pour chacun.

Document remis: Attestation de formation.

AR

Formation multi-modale:

Une phase théorique, suivie d'une phase
d'entrainement, puis d'une phase de
pratique sur modéles au centre de
formation.

Modalités d’évaluation :

Evaluation théorique sous forme de
questionnaire a choix multiples et
pratique pendant la mise en situation sur

uodéles avec contréle des gestes.

>

» Adapter les traitements en fonction du phototype, de la

>

A la fin de votre formation, vous serez capable de:

Comprendre les bases théoriques liées a I'épilation Laser et
IPL, incluant l'anatomie de la peau, les phototypes et les
principes physiques de ces technologies.

zone a traiter et des besoins spécifiques des clients.

Manipuler les équipements Laser et IPL de maniére
professionnelle, avec des réglages précis et en garantissant
la sécurite.

Prévenir et gérer les risques (bralures, hyperpigmentation,
incidents) et les effets secondaires éventuels.

Assurer une prise en charge client optimale, incluant la
communication, I'évaluation des attentes et le suivi post-
traitement.

Exercer en toute conformité avec la réglementation en
vigueur et les normes de sécurité.

Obtenir une certification reconnue, attestant de leur
capacité a effectuer des traitements d'épilation déﬁnit‘wy

Pigmentsé - 5 avenue Li

Terray - 69330 Meyzieu

N’ de déclaration te ;: 82690992069
- 04.72.45.49.63 - for apigmentse.com

() rf.j] entse.ccom
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DISTANCIEL EN VISIO
THEORIE - 10H - 12H

» Anatomie et physiologie de la peau saine et lésée.
Contre-indications de I'épilation a I'lPL et au laser,

Modalités d'orientation vers un médecin.

Observer des photos de la peau aprés |a réalisation de l'acte avec
et sans altérations.

Prise en charge de lésions post épilation.

Indiquer au consommateur la conduite a tenir avant et aprés une
séance d'épilation.

PRESENTIEL OU E-LEARNING
THEORIE - 9H30 - 12H30

Présentation du poste de travail et de son environnement.

Préser on des d'hygiéne requises pour I'épilation IPL
et Laser,

Présentation des principaux appareils utilisés et leurs
fonctionnalités.

Présentation des modalités de tracabilité attendue en termes de
procédure et de dispositif utilisé.

Présentation des premiers gestes a faire pour une bralure
superficielle du premier ou du second degré avant consultation

meédicale.
PRATIQUE LASER
PRATIQUE - 9H30 - 12H30
« Manipulation de I'appareil sur les zones anatomiques : Visage -

fesses.

« Poste de travail (emplacement. mobilier, équipement)

= Réglages et paramétrage (puissance, fréquence, fluence)
= Utilisation des protections oculaires et cutanées

« Pratique sur supports avec mise en situation réelle

« Gestion du ressenti client et adaptation des paramétres
+ Etude de cas et analyse des résultats

PRATIQUE LASER
PRATIQUE - 9H30 - 12H30

» Manipulation de l'appareil sur les zones anatomiques : Visage -
Haut du corps - Bas du corps : cuisse, jambes, pieds - Bas du corps : maillot,
fesses.

Poste de travail (emplacement, mobilier, équipement)
Réglages et paramétrage (puissance, fréguence, fluence)
Utilisation des protections oculaires et cutanées
Pratique sur supports avec mise en situation réelle
Gestion du ressenti client et adaptation des paramétres
Etude de cas et analyse des résultats

JOUR 4

CERTIFICATION LASER
CONVOCATION ENTRE 9H30 - 10H30

» QCM de validation des connaissances théoriques
« Mise en situation réelle professionnelle sur supports
« Délivrance de I'attestation de formation (valable 5 ans)

Haut du corps - Bas du corps : cuisse, jambes, pieds - Bas du corps : maillot,

PROGRAMME

ARRETE DU 19 FEVRIER 2025

DISTANCIEL EN VISIO
THEORIE - 13H30 - 17H30

« Réglementation relative a la méthode d'épilation IPL & Laser.

« Présentation du portail de signalement et de son utilisation : création de
compte et déclaration d'un événement.

= Motifs de déclaration des événements indésirables mentionnés a l'article
D.1413-58 du code de la santé publigue.

« Régles d'accueil et d'information d'un consommateur.

Pré ion de supports d'information a donner au consommateur dans

le cadre d'une épilation IPL/Laser, modalité de tracabilité.

De 15h & 16h - connexion obligatoire d'une heure a distance avec le

professeur de biologie.

PRATIQUE LASER
PRATIQUE - 13H30 - 17H30

= Manipulation de I'appareil sur les zones anatomiques : Visage -
Haut du corps - Bas du corps : cuisse, jambes, pieds - Bas du corps : maillot.
fesses.

» Poste de travail (emplacement. mobilier, éguipement)

» Réglages et paramétrage (puissance, fréquence, fluence)
« Utilisation des protections oculaires et cutanées

« Pratique sur supports avec mise en situation réelle

« Gestion du ressenti client et adaptation des paramétres
« Etude de cas et analyse des résultats

PRATIQUE LASER
PRATIQUE - 13H30 - 18H30

« Manipulation de I'appareil sur les zones anatomiques : Visage -
Haut du corps - Bas du corps : cuisse, jambes, pieds - Bas du corps : maillot
fesses.

« Poste de travail (emplacement, mobilier, équipement)

= Réglages et paramétrage (puissance, fréguence, fluence)
« Utilisation des protections oculaires et cutanées

« Pratique sur supports avec mise en situation réelle

« Gestion du ressenti client et adaptation des parameétres
» Etude de cas et analyse des résultats

*Les mises en pratique peuvent s'effectuer en binéme ou en groupe.
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2.5 JOURS

14 heures de formation

800€

\ De 2 a 6 participants /

FORMATION SOCLE

ARRETE DU 19 FEVRIER 2025

LWW/

i

Objectifs : Maitriser les techniques d'épilation définitive au
Laser et a la Lumiére Pulsée (IPL), en alliant théorie, pratique
encadrée et conformité réglementaire.

Pré-requis : Etre un professionnel de santé ou avoir une
formation préalable dans le domaine esthétique.

N.B. : La formation socle Laser doit étre complétée par une
la formation Premiers Secours Citoyens (PSCI1) validée par
une attestation de formation.

A qui s'adresse cette formation ? Toute personne diplémée
souhaitant développer ses compétences et apprendre de
nouvelles techniques.

Nos formateurs : Professionnels exercant la technique
depuis plus de 5 ans. Les connaissances sont mises a jour au
minimum une fois par an par I'intermédiaire de veille et de
formations.

Modalités d'accés L'inscription est validée aprés le
paiement de la formation. Dans le cadre d'une prise en
charge, l'inscription est validée lorsque |'accord de prise en
charge est transmis.

Accés handicapés & PMR : Le centre met en place des
ameénagements spécifiques pour garantir un accées et un
apprentissage inclusifs pour chacun.

Document remis: Attestation de formation.

AR

Formation multi-modale:

Une phase théorique, suivie d'une phase
d'entrainement, puis d'une phase de
pratique sur modéles au centre de
formation.

Modalités d’évaluation :

Evaluation théorique sous forme de
questionnaire a choix multiples et
pratique pendant la mise en situation sur

Qodéles avec contréle des gestes.

>

» Adapter les traitements en fonction du phototype, de la

>

A la fin de votre formation, vous serez capable de:

Comprendre les bases théoriques liées a I'épilation Laser et
IPL, incluant l'anatomie de la peau, les phototypes et les
principes physiques de ces technologies.

zone a traiter et des besoins spécifiques des clients.

Manipuler les équipements Laser et IPL de maniére
professionnelle, avec des réglages précis et en garantissant
la sécurite.

Prévenir et gérer les risques (bralures, hyperpigmentation,
incidents) et les effets secondaires éventuels.

Assurer une prise en charge client optimale, incluant la
communication, I'évaluation des attentes et le suivi post-
traitement.

Exercer en toute conformité avec la réglementation en
vigueur et les normes de sécurité.

Obtenir une certification reconnue, attestant de leur
capacité a effectuer des traitements d'épilation déﬁnit‘wy

Pigmentsé - 5 avenue

Terray - 69330 Meyzieu
te; 82690992069
Dpigmentse.com
entse.com
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ARRETE DU 19 FEVRIER 2025

DISTANCIEL EN VISIO
THEORIE - 10H - 12H

Anatomie et physiologie de la peau saine et lésée. .
Contre-indications de |'épilation a I'lPL et au laser. .
Modalités d'orientation vers un médecin.

Observer des photos de la peau aprés la réalisation de l'acte avec .
et sans altérations.

Prise en charge de lésions post épilation. .
Indiguer au consommateur la conduite 3 tenir avant et aprés une .

séance d'épilation.

PRESENTIEL OU E-LEARNING
THEORIE - 10H - 12H

Présentation du poste de travail et de son environnement,
Présentation des mesures d'hygiéne requises pour ['épilation IPL
et Laser.

Présentation des principaux appareils utilisés et leurs

fonctionnalités. .
Présentation des modalités de tracabilité attendue en termes de .
procédure et de dispositif utilisé. .
Présentation des premiers gestes a faire pour une brilure .
superficielle du premier ou du second degré avant consultation .

meédicale. .
Présentation des principaux appareils utilisés et de leurs

fonctionnalités,

Présentation des normes de sécurité et de protection des

principaux appareils utilisés et leurs fonctionnalités.

Présentation de la notice mentionnée a l'article D.1151-11 du code de

la santé publique.

CERTIFICATION IPL
Convocations entre 9h30 - 10h30

s QCM de validation des connaissances théoriques
« Mise en situation réelle professionnelle sur supports
« Délivrance de l'attestation de formation (valable 5 ans)

[wwtiere: puadsée

PROGRAMME

DISTANCIEL EN VISIO
THEORIE - 13H30 - 17H30

Réglementation relative a la méthode d'épilation IPL & Laser.
Présentation du portail de signalement et de son utilisation : création de
compte et déclaration d'un événement.

Motifs de déclaration des évé
D.1413-58 du code de la santé publique.

Régles d'accueil et d'information d'un consommateur.

Présentation de supports d'information a donner au consommateur dans
le cadre d'une épilation IPL/Laser, modalité de tracabilité.

De 15h & 16h - connexion obligatoire d'une heure a distance avec le
professeur de biclogie.

mentionnés a l'article

s ir

LUMIERE PULSEE
PRATIQUE - 13H30 - 17H30

Manipulation de 'appareil sur les zones anatomiques : visage - haut
du corps - bas du corps : cuisses, jambes, pieds - bas du corps:
maillot. fesse - toutes zones,

Poste de travail (emplacement. mobilier, équipement)
Réglages et paramétrage (puissance, fréquence, fluence)
Utilisation des protections oculaires et cutanées
Pratigue sur supports avec mise en situation réelle
Gestion du ressenti client et adaptation des paramétres
Etude de cas et analyse des résultats

*Les mises en pratique peuvent s'effectuer en binéme ou en groupe.



