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Madérothérapie

2 JOURS

Objectifs :  Maîtriser les techniques de la madérothérapie
pour proposer des soins amincissants, drainants et
raffermissants efficaces, 100 % naturels, et enrichir son offre
professionnelle.

Pré-requis : Etre formé(e) en modelage. 

A qui s’adresse cette formation ? Professionnel·le·s de
l’esthétique, du bien-être ou de la minceur, souhaitant
élargir leur carte de soins avec une méthode naturelle et
très demandée.

Nos formateurs : Professionnels du secteur de l'esthétique
et de la manucure, ayant une expérience d'au moins 5 ans
et formés à la pédagogie. Les connaissances sont mises à
jour au minimum une fois par an par l’intermédiaire de
veille et de formations.

Modalités d’accès : L'inscription est validée après le
paiement de la formation. Dans le cadre d’une prise en
charge, l’inscription est validée lorsque l’accord de prise en
charge est transmis.

Accès handicapés & PMR  : Le centre met en place des
aménagements spécifiques pour garantir un accès et un
apprentissage inclusifs pour chacun. 

Document  remis : Attestation de formation.

Formation multi-modale :

Une phase théorique, suivie d'une phase
d'entraînement, puis d'une phase de
pratique sur modèles au centre de
formation. Un kit pédagogique est inclus
dans le tarif de cette formation.

Modalités d’évaluation : 
Evaluation théorique sous forme de
questionnaire à choix multiples et
pratique pendant la mise en situation sur
modèles avec contrôle des gestes.

A la fin de votre formation, vous serez capable de :

Maîtriser les différentes techniques de madothérapie.

Adapter les techniques aux différentes morphologies.

Maîtriser l’hygiène et la préparation du matériel.

Conseiller et fidéliser la cliente.

Restituer les techniques sur modèles.



PROGRAMME
Madérothérapie

Introduction à la technique
Anatomie & physiologie
Bienfaits et contre-indications
Les différentes techniques

Accueil du client, définition du besoin
Mise en pratique sur modèles* 
Application du protocole 
Nettoyage de l'espace de travail 
Point sur la mise en pratique
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Le dossier client
Déroulement d'une séance
Entrainement entre apprenants

Accueil du client, définition du besoin
Mise en pratique sur modèles* 
Application du protocole
Nettoyage de l'espace de travail 
Point sur la mise en pratique

*La mise en pratique sur modèle peut se faire individuellement, en binôme ou en groupe.
 En cas de non-présentation du modèle, la technique sera appliquée sur un support inanimé.


