
Soit 35 heures de formation

De 2 à 6 participants

1280€

FORMATION

 5 JOURS

Objectifs : Apprendre à sublimer le regard en maîtrisant les
techniques pour courber, allonger et colorer les cils de façon
durable et naturelle, tout en respectant les normes d’hygiène et de
sécurité.

Pré-requis : Expérience professionnelle en tant que
Conseiller/Conseillère beauté, Esthéticien praticien/Esthéticienne
praticienne, Formateur/Formatrice en esthétisme, Professionnels
d’institut de beauté, Coiffeur/coiffeuse, Visagiste,
Maquilleur/Maquilleuse. ou titulaire d’un diplôme en esthétique :
CAP en esthétique ou en coiffure.*

A qui s’adresse cette formation ? Toute personne souhaitant se
reconvertir ou ajouter une technique à son activité. L’attrait pour le
domaine de l’esthétique et artistique est un atout. 

Nos formateurs : Professionnels exerçant la technique depuis plus
de 5 ans et ayant suivi un parcours de formation formateur. Les
connaissances sont mises à jour au minimum une fois par an par
l’intermédiaire de veille et de formations.

Modalités d’accès : L'inscription est validée après le paiement de la
formation. Dans le cadre d’une prise en charge, l’inscription est
validée lorsque l’accord de prise en charge est transmis.

Accès handicapés & PMR  : Le centre met en place des
aménagements spécifiques pour garantir un accès et un
apprentissage inclusifs pour chacun. 

Document  remis : Attestation de formation.

Formation multi-modale :

Une phase théorique en e-learning réalisée
sur notre plateforme en ligne, suivie d'une
phase d'entraînement, puis d'une phase
de pratique sur modèles au centre de
formation. Vous bénéficierez d'un accès
aux ressources et aux vidéos avant,
pendant et après la formation, ainsi qu'aux
supports pédagogiques du centre, incluant
un livret de formation, un kit pédagogique
et l'ensemble du matériel nécessaire.

Modalités d’évaluation : 
Evaluation théorique sous forme de
questionnaire à choix multiples et
pratique pendant la mise en situation sur
modèles avec contrôle des gestes.

A la fin de votre formation, vous serez capable de :

Connaitre l’origine des différentes techniques.

Comprendre les méthodes enseignées et maitriser les
protocoles.

Apprendre les avantages, les inconvénients et être capable
de conseiller la clientèle.

Intégrer les techniques avec fluidité.

Effectuer un rehaussement de cils/sourcils, une teinture de
cils/mascara semi-permanent en fonction de la demande,
en autonomie sur modèles

Effectuer une extension de cils en utilisant les différentes
techniques enseignées (pose cil à cil, volume russe).

Maitriser son positionnement, celui du client et pratiquer 

Connaitre le coût de revient, le prix des prestations

Maitriser les techniques de vente et la valorisation de la
prestation 
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N° de déclaration d'activité : 82690992069
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Beauté du regard
Certification RS6861 « Extension ou rehaussement de cils » - Certificateur Institut Laugier
est illisible au CPF. Cette certification permet de valider les compétences pour l’exercice
de l’intensification du regard par la pose d’extension ou le rehaussement de cils grâce à
différentes longueurs, courbures et épaisseurs.

*Frais de certification de 220€ en sus dans le cadre d’une prise en
charge via le Compte Professionnel de Formation (CPF)

https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/6861/


*La certification permet de valider les compétences pour l’exercice de l’intensification du regard par la pose
d’extension ou le rehaussement de cils grâce à différentes longueurs, courbures et épaisseurs. Le
professionnel doté de ces compétences est en mesure de réaliser des prestations spécifiques liées à
l’embellissement du regard. Au-delà de ces aspects techniques, le(a) bénéficiaire doit analyser les demandes
clients, conseiller et recommander la technique la plus adaptée pour mettre en valeur le regard, en
considérant l’équilibre de la forme du visage et des yeux des clients. Cette certification s’adresse aux
professionnels de la beauté qui souhaitent développer, acquérir et se perfectionner dans les techniques liées
à la beauté des cils.

Cette certification s’adresse également aux esthéticiens/esthéticiennes ou coiffeurs/coiffeuses qui souhaitent
valider des compétences complémentaires, aux personnes du secteur de la beauté ou de l’esthétique ayant
un projet de création d'entreprise ou en situation d’activité professionnelle en relation avec le domaine de
l’esthétique et de la beauté ou avoir une année d’expérience dans le domaine esthétique attestation sur
l’honneur (Un QCM permettant de contrôler vos connaissances en esthétique peut servir de justificatifs à
l’entrée en formation)

COMPÉTENCES ATTESTÉES :

Définir la faisabilité de la réalisation de l’intensification du regard par la pose d’extension ou par le
rehaussement de cils en : accueillant sa clientèle en tenant compte de sa situation de handicap le cas
échéant; identifiant les attentes de sa clientèle; prenant en compte le mode de vie et les loisirs; analysant
la typologie du regard et la qualité des cil; questionnant sur les antécédent médicaux; respectant la RGPD
dans le recueil des informations; communiquant sur les contre-indications; dans le but de réaliser une
prestation globale de qualité en toute sécurité.

Présenter la solution technique retenue en en matière de réalisation de l’intensification du regard par la
pose d’extension ou par le rehaussement de cils : en respectant l’analyse des besoins du client; en tenant
compte de l’analyse morphologique des yeux, en présentant de manière détaillée et professionnelle les
étapes de la prestation; dans le but de valider la prestation et le résultat escompté avec le client.

Sélectionner le matériel et les produits conformes adaptés aux objectifs de la séance pour intensifier le
regard en : respectant le protocole de préparation (règles d’hygiène et de désinfection); plaçant les
produits et les matériels dans l’ordre chronologique de leur utilisation; en s’assurant de leur conformité
aux normes CE et de leur date de péremption; en présentant les produits qui seront utilisés; dans le but
d’organiser le plateau technique de préparer sa prestation et sa réalisation de manière optimale.

Réaliser la prestation d’extension ou de rehaussement de cils dans le respect du protocole (phase
préparatoire et phase d’intensification) en : préparant les cils naturels avant de procéder à la phase
d’application des extensions ou du rehaussement de cils, en garantissant une bonne adhérence et une
excellente tenue; réalisant la pose d’extension de cils en sélectionnant judicieusement le volume, la
courbure, la longueur, le nombre de cils nécessaires et adaptés à la forme des yeux et de la paupière du
client; réalisant le rehaussement de cils en s’assurant du positionnement des cils naturels sur les pads, à
l’identique sur les deux paupières, et adaptés à la forme des yeux, de la paupière du client; afin de
garantir la tenue de la prestation dans le temps et d’obtenir la satisfaction du client.

Apporter les conseils nécessaires au client après la réalisation de la pose d’extension ou de rehaussement
de cils en : détaillant les recommandations relatifs à l’entretien nécessaire; l’informant sur les mauvaises
pratiques; afin de s’assurer de la qualité et de la bonne tenue de la prestation.

FORMATION
Beauté du regard
Certification RS6861 « Extension ou rehaussement de cils » - Certificateur Institut Laugier
est illisible au CPF. Cette certification permet de valider les compétences pour l’exercice
de l’intensification du regard par la pose d’extension ou le rehaussement de cils grâce à
différentes longueurs, courbures et épaisseurs.

https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/6861/


RÉFÉRENTIELS DE COMPÉTENCES :

C.1 - Définir la faisabilité de la réalisation de l’intensification du regard par la pose d’extension ou par le
rehaussement de cils en :
- accueillant sa clientèle en tenant compte de sa situation de handicap le cas échéant
- identifiant les attentes de sa clientèle
- prenant en compte le mode de vie et les loisirs
- analysant la typologie du regard et la qualité des cils
- questionnant sur les antécédent médicaux
- respectant la RGPD dans le recueil des informations
- communiquant sur les contre-indications 
dans le but de réaliser une prestation globale de qualité en toute sécurité.

C.2 – Présenter la solution technique retenue en en matière de réalisation de l’intensification du regard par
la pose d’extension ou par le rehaussement de cils :
- en respectant l’analyse des besoins du client
- en tenant compte de l’analyse morphologique des yeux
- en présentant de manière détaillée et professionnelle les étapes de la prestation
dans le but de valider la prestation et le résultat escompté avec le client

C.3 – Sélectionner le matériel et les produits conformes adaptés aux objectifs de la séance pour intensifier
le regard en :
- respectant le protocole de préparation (règles d’hygiène et de désinfection)
- plaçant les produits et les matériels dans l’ordre chronologique de leur utilisation
- en s’assurant de leur conformité aux normes CE et de leur date de péremption
- en présentant les produits qui seront utilisés dans le but d’organiser le plateau technique de préparer sa
prestation et sa réalisation de manière optimale.

C.4 - Réaliser la prestation d’extension ou de rehaussement de cils dans le respect du protocole (phase
préparatoire et phase d’intensification) en :
- préparant les cils naturels avant de procéder à la phase d’application des extensions ou du rehaussement
de cils, en garantissant une bonne adhérence et une excellente tenue
- réalisant la pose d’extension de cils en sélectionnant judicieusement le volume, la courbure, la longueur, le
nombre de cils nécessaires et adaptés à la forme des yeux et de la paupière du client.
- réalisant le rehaussement de cils en s’assurant du positionnement des cils naturels sur les pads, à
l’identique sur les deux paupières, et adaptés à la forme des yeux, de la paupière du client.
afin de garantir la tenue de la prestation dans le temps et d’obtenir la satisfaction du client.

C.5 – Apporter les conseils nécessaires au client après la réalisation de la pose d’extension ou de
rehaussement de cils en :
- détaillant les recommandations relatifs à l’entretien nécessaire
- l’informant sur les mauvaises pratiques afin de s’assurer de la qualité et de la bonne tenue de la prestation

FORMATION
Beauté du regard
Certification RS6861 « Extension ou rehaussement de cils » - Certificateur Institut Laugier
est illisible au CPF. Cette certification permet de valider les compétences pour l’exercice
de l’intensification du regard par la pose d’extension ou le rehaussement de cils grâce à
différentes longueurs, courbures et épaisseurs.
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PROGRAMME
Beauté du regard

9h30 - 12h30 

Présentation du module de formation
Introduction aux différentes techniques de
rehaussement de cils/sourcils
Présentation des outils, du matériel
Le dossier client
Savoir accueillir, cerner les besoins
Protocole 

13h30 - 17h30

Démonstration des techniques
Présentation du kit de démarrage
QCM
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9h30 - 12h30 
Démonstration de la technique
Présentation du kit de démarrage
QCM

13h30 - 17h30
Présentation du module de formation
Introduction à la technique de l’extension
Présentation des outils, du matériel
Le dossier client, savoir accueillir, les besoins
Type de pose : Cils à cils
Type de pose : Volume russe
Techniques de pose
Protocole 
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9h30 - 12h30 
Accueil du client et définition du besoin
Mise en pratique 
Conseil post prestation
Nettoyage de l'espace de travail
Point sur la mise en pratique
Evaluation

13h30 - 17h30
Questions/Réponses Rehaussement de cils
Mise en pratique sur supports en silicone
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9h30 - 12h30 
Mise en pratique sur supports en silicone

13h30 - 17h30
Questions/Réponses Extension de cils
Mapping
Mise en pratique sur supports en silicone
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9h30 - 12h30 
Accueil du client et définition du besoin
Mise en pratique 
Conseil post prestation
Nettoyage de l'espace de travail
Point sur la mise en pratique
Evaluation

13h30 - 17h30
Accueil du client et définition du besoin
Mise en pratique 
Conseil post prestation
Nettoyage de l'espace de travail
Point sur la mise en pratique
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*La mise en pratique sur modèle peut se faire individuellement, en binôme ou en groupe.
 En cas de non-présentation du modèle, la technique sera appliquée sur un support inanimé.
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Objectifs : Apprendre à sublimer le regard en maîtrisant les
techniques pour courber, allonger et colorer les cils de
façon durable et naturelle, tout en respectant les normes
d’hygiène et de sécurité.

Pré-requis : Aucun.

A qui s’adresse cette formation ? Toute personne
souhaitant se reconvertir ou ajouter une technique à son
activité. L’attrait pour le domaine de l’esthétique et
artistique est un atout. 

Nos formateurs : Professionnels exerçant la technique
depuis plus de 5 ans et ayant suivi un parcours de formation
formateur. Les connaissances sont mises à jour au
minimum une fois par an par l’intermédiaire de veille et de
formations.

Modalités d’accès : L'inscription est validée après le
paiement de la formation. Dans le cadre d’une prise en
charge, l’inscription est validée lorsque l’accord de prise en
charge est transmis.

Accès handicapés & PMR  : Le centre met en place des
aménagements spécifiques pour garantir un accès et un
apprentissage inclusifs pour chacun. 

Document  remis : Attestation de formation.

Formation multi-modale :

Une phase théorique en e-learning réalisée
sur notre plateforme en ligne, suivie d'une
phase d'entraînement, puis d'une phase
de pratique sur modèles au centre de
formation. Vous bénéficierez d'un accès
aux ressources et aux vidéos avant,
pendant et après la formation, ainsi qu'aux
supports pédagogiques du centre, incluant
un livret de formation, un kit pédagogique
et l'ensemble du matériel nécessaire.

Modalités d’évaluation : 
Evaluation théorique sous forme de
questionnaire à choix multiples et
pratique pendant la mise en situation sur
modèles avec contrôle des gestes.

A la fin de votre formation, vous serez capable de :

Connaitre l’origine des différentes techniques.

Comprendre les méthodes enseignées et maitriser les
protocoles.

Apprendre les avantages, les inconvénients et être capable
de conseiller la clientèle.

Intégrer les techniques avec fluidité.

Effectuer un rehaussement de cils/sourcils, une teinture de
cils/mascara semi-permanent en fonction de la demande,
en autonomie sur modèles

Effectuer une extension de cils en utilisant les différentes
techniques enseignées (pose cil à cil, volume russe).

Maitriser son positionnement, celui du client et pratiquer 

Connaitre le coût de revient, le prix des prestations

Maitriser les techniques de vente et la valorisation de la
prestation 
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Beauté du regard


